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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัว และ 2) ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมสะท้อนความคิดและจินตนาการ ใช้แบบบันทึกข้อมูลเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารต าราและบทความวิจัย และข้อมูลจากกระบวนการสร้างผลงานจิตรกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผล
การศึกษาพบว่า 1) พื้นทีค่วามปลอดภัยส่วนตัว มี 2 ลักษณะคือพื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทางความคิดที่มีลักษณะเป็นนามธรรมไม่
สามารถจับต้องได้ พื้นที่ทางกายภาพนั้นเป็นพื้นที่ส่วนรวมที่ยังมีการเชื่อมโยงกับคนอ่ืน แตย่ังเป็นพื้นที่พื้นที่แห่งความสุขและปลอดภัย
ให้กับชีวิตของบุคคล ส่วนพื้นทีส่วนบุคคลที่ถูกก าหนดขึ้นจริงและพื้นที่ในความคิดนั้นล้วนสามารถสร้างภาพแห่งจินตนาการที่เช่ือมโยง
เข้ากับความเพ้อฝันแห่งมโนทัศน์และความคิดได้อย่างอิสระ และ 2) กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสะท้อนความคิดและ
จินตนาการ มีดังนี้ (1) การค้นหาแรงบันดาลใจ (2) การสร้างความคิด (3) การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง (4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
การสรุปข้อมูล (5) การร่างแบบ (6) การด าเนินการสร้างผลงาน และ (7) การตรวจสอบการท างานและสรุปความคิด 

 
ค าส าคัญ: พืน้ท่ีความปลอดภัยส่วนตัว  การสร้างสรรค์ผลงาน  ผลงานจิตรกรรม  การสะท้อนความคิด 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study personal safety areas and 2) to study personal safety 

areas. Study the creative process of painting reflecting ideas and imagination. Use the data recording form as a 
data collection tool by collecting data from textbooks and research articles and data from the process of 
creating paintings. The results showed  that 1) personal security space has 2 characteristics: physical space and 
mental space that are abstract and intangible. Physical space is a collective space that is still connected to other 
people, but also a space of happiness and safety for a person's life. The real personal space and the space of 
thought can create an imaginative image that is freely linked to the fantasies of conscience and thought. And    
2) the process of creating paintings reflecting ideas and imagination is as follows: (1) the search for inspiration,   
(2) the creation of ideas, (3) the search for relevant information, (4) analysis, synthesis and summary of 
information, (5) the creation of ideas. (6) Implementation of the creation of the work, and (7) review of the work 
and conclusion of ideas. 
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ความเป็นมาของปัญหา 

พื้นทีชี่วิตทีม่นุษยแ์ต่ละคนสร้างขึ้นมานั้นมีเป้าหมายเพื่อการแสดงอาณาเขตของการด ารงอยู่ของตนเองที่ชัดเจน เป็นพื้นที่ท่ีมี
อาณาบริเวณทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ มีลักษณะเป็นพื้นที่แห่งความสุขและความมีอิสรภาพเมื่อเจ้าของพื้นที่อยู่เพื่อใช้พื้นที่นั้น
จะให้ความรู้สึกปลอดภัยและมีความเป็นส่วนตัว ผู้ที่เป็นเจ้าของพื้นที่นั้นจะมีการสร้างและก าหนดเง่ือนไขกฎเกณฑ์ในการเข้าใช้พื้นที่
นั้น บนแนวคิดของความต้องการอิสระในการด าเนินชีวิต ที่ประกอบด้วยพื้นที่แห่งความความสมดุล (Balance) ความสงบ 
(Calmness) ความความมุ่งมั่น (Determination) ความตั้งใจจริง จากการทีม่นุษย์ต้องการอยู่ในพ้ืนท่ีแห่งความปลอดภัยนั้น ก็เพื่อการ
สร้างพื้นที่แห่งตัวตนและเป็นพื้นที่แห่งการมีวินัยในตนเองที่จะน าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จ (Willpower) และสร้างความเช่ือมั่นให้กับ
ตนเองในการอยู่ด้วยตนเองและเมื่อต้องออกนอกพื้นที่ไปอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม (Confidence)  (ภัตตินันท์ สายนาค และ รัชนีกร 
ทองสุขดี, 2556) ค าว่าพื้นที่เฉพาะนั้นไม่เป็นเพียงแต่เป็นพื้นที่ทางกายภาพที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นพ้ืนท่ีของความรู้สึกถึงความ
ปลอดภัย เป็นพื้นที่ของการไม่ถูกตัดสินจากคนอื่นๆ และเป็นพื้นที่ที่ช่วยสร้างตัวตนของการมีอยู่ และการอยู่อย่างมีความสุขบนฐาน
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ของความพึงพอใจ ดังนั้นพื้นที่จึงมีนัยยะถึงความเป็นตัวแทน หรือ Representational space ที่เกิดจากการแปลงรูปของพื้นที่แห่ง
การด ารงชีวิตผ่านการสร้างระบบสัญลักษณ์ เพื่อการสะท้อนถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างแท้จริง ดังนั้นการท าความ
เข้าใจธรรมชาติมนุษย์ที่ต้องพื้นที่อิสระจึงต้องด าเนินอยู่ภายใต้บริบทของเวลาในลักษณะของความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ท่ีเป็นตัวก าหนดการ
รับรู้และการแสดงออกของมนุษย์นั่นเอง (นราธร สายเส็ง, 2560) แม้ว่ามนุษย์แต่ละคนจะมีการใช้พื้นที่และการก าหนดพื้นที่เฉพาะที่
แตกต่างกันไปตามประสบการณ์ ความเช่ือและบุคลิกภาพก็ตาม แต่พื้นที่ท่ีมีความเฉพาะและมีความปลอดภัยนั้นก็ต้องถูกแยกออกเป็น 
2 ลักษณะคือ 1) พื้นที่ทางความคิด เช่น ความผูกพัน และ 2) พื้นที่ทางกายภาพที่จับต้องได้ เช่นอาคารสถานที่ โดยพื้นที่เหล่านี้จะท า
ใหม้นุษย์มีการเปลี่ยนแปลงสู่การก าหนดพื้นที่ของตนเองอยู่ตลอดเวลาไปตามพลวัตทางสังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต สามารถเป็นพื้นที่
ความปลอดภัยได้ (อัศวิน โรจน์สง่า, กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ุ, วารุณี หวัง และ จารุวรรณ ข าเพชร, 2563) 

จิตรกรรมเป็นช่ือเรียกผลงานทัศนศิลป์ประเภทหน่ึง ที่ศิลปินท าการลาก ป้าย ขีด ขูด ระบายสีหรือด้วยวัสดุอื่นใด ลงบนพื้น
ระนาบรองรับที่เป็นกระดาษหรือผืนผ้าใบ มีการถ่ายทอดเนื้อหาเรื่องราวตามที่ศิลปินต้องการสะท้อนและสื่อสารไปยังผู้ชมผลงานให้
เกิดความรู้สึกเช่นเดียวกับตนเอง (สุพัฏรา กุลธินี, อนุชิต โรจนชีวินสุภร และ สมพร ชุบสุวรรณ, 2564) กล่าวได้ว่าผลงานจิตรกรรมที่
ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมานั้น จึงยังไม่ใชเพียงเป็นการเขียนภาพที่สะท้อนแนวคิดและสือ่สารภาพลกัาณข์องศิลปินเท่าน้ัน แต่จิตรกรรมจะแฝง
ไว้ด้วยจุดเริ่มต้นจากแรงบันดาลใจและประเด็นความคิดที่ศิลปินกระทบรู้ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สนใจอนเป็นการแสดงให้เห็น
ถึงการมีพื้นที่ความชอบของตนที่เฉพาะในการแสดงออกมาเป็นเนื้อหาเรื่องราว ดังที่ ชลภัท สุภัทธนิกกุล (2559)  กล่าวว่า พื้นที่
ส่วนตัวจะมีลักษณะเฉพาะบุคคล เช่น ห้องนอน ห้องท างานส่วนตัว หรือพ้ืนท่ีที่มีเรื่องราวของการสะสมความรู ้ประสบการณแ์ละความ
เก็บกดอยู่ร่วมกัน กล่าวได้ว่าประเด็นของเรื่องราวส่วนตัวและส่วนรวมย่อมน ามาสู่การสร้างความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานได้ ซึ่ง
ผู้วิจัยต้องการน าเสนอแง่มุมชีวิตส่วนตัวท่ีมีปัญหากับตนเองในแง่ของการคิดไปเอง คิดมาก คิดฟุ้งซ่าน คิดไปเองเช่นการให้ความส าคัญ
กับความรู้สึกของคนอ่ืนมากจนลืมให้ความส าคัญความรู้สึกของตนเอง ส่งผลท าให้ผู้วิจัยขาดความเป็นตัวของตัวเองสูญเสียความมั่นใจ
เมื่ออยู่ต่อหน้าคนอื่น ขาดความกล้าที่จะท าสิ่งทีต่นเองต้องการ แต่ไม่กล้าลงมือท่ีจะท าอะไรด้วยตนเอง เช่นเดียวกับการเกิดสภาวะของ
ความกลัวเช่น กลัวว่าคนจะมองยังไง โดยผู้วิจัยมีแนวคิดและความเช่ือว่าพื้นที่ห้องนอนคือพื้นที่ส่วนตัวเฉพาะบุคคลที่ไม่มีตนนอก
สามารถเข้ามาได้ ถ้าเจ้าของพื้นทีไ่ม่ได้รับอนุญาต อันเป็นพื้นที่ท่ีผู้วิจัยสามารถท าอะไรก็ได้ เช่นการได้กินอาหารที่ชอบ ความความคิด
ความรู้สึกเหล่านี้ล้วนเป็นประสบการณ์ที่สร้างความกดดันให้กับชีวิต ดังนั้นการสื่อสารพื้นที่ส่วนตัวและจินตนาการผ่านการแสดงออก
ในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมจึงเป็นแนวทางที่ผู้วิจัยจะสื่อสารและแสดงออกจากสิ่งที่อยู่ในความคิดและความข้องใจที่มีอยู่ในสมอง
ออกไป เช่นเดียวกับการน าพาตัวเองหนีออกจากโลกของความเป็นจริงมาสู่โลกใหมแ่ห่งจินตนาการใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นให้เป็นดินแดนแห่ง
ความฝันและความสุขที่ไมม่ีที่สิ้นสุด พื้นที่ที่มีแต่ความรักความปรารถนาดีที่มาจากเพื่อนและสัตว์เลี้ยง หรือมาจากขนมหรือผลไม้ กล่าว
ได้ว่าพื้นที่ส่วนบุคคลที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อความปลอดภัยเกิดขึ้นจากการตระหนักรู้ในตัวตนและปัญหาที่เข้ามากระทบรู้ อันเป็นพื้นที่ที่เกิด
จากการใช้ระบบสัญลักษณ์เพื่อเป็นกลไกท าให้สังคมเกิดความเชื่อ หรือมีความคิดต่อสิ่งนั้นไปในรูปแบบที่ต้องการ ดังนั้นเมื่อใดก็ตามที่
มนุษย์ให้คุณค่ากับพื้นที่ จะกลายเป็นพื้นที่ที่มีเจ้าของทันทีสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับแนวคิดนี้คือการเปลี่ยนจากพื้นที่เป็นพื้นที่ ความ
แตกต่างระหว่างปัจเจกบุคคลและบริบทที่ต่างกัน ได้สร้างความรู้สึกถึงการเป็นคนใน หรืออาจมีการผลักให้คนในกลายเป็นคนนอกได้ 
แต่กระบวนการกลายเป็นพื้นที่อยู่เฉพาะนั้นมักเกิดจากความผูกพัน หรือการรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมาของพื้นที่ที่เป็น
แหล่งสะสมของประสบการณ์ชีวิตที่เพิ่มขึ้นตามระยะเวลา ประสบการณ์นี้ไม่ได้แผ่ขยายออกในแนวราบเท่านั้น แต่เป็นการซ้อนทับ
กลับไปกลับมาตลอดเวลา (นราธร สายเส็ง, 2560) ดังนั้นพื้นที่เฉพาะบุคคลจึงจึงเป็นพื้นที่ท่ีมีพัฒนาการของการเป็นและความรู้ ซึ่งการ
แสวงหาพ้ืนท่ีที่เอื้อต่อการอยู่อาศัยพักพิง หลบซ่อนหรือล าพังให้มีความสุขอาจไม่ใช่พื้นที่ที่มีความกว้างขวางหรือใหญ่แต่อาจเป็นพื้นที่
แคบเล็กและมีบรรยากาศท่ีช่วยต่อเติมเสริมแต่งจินตนาการให้บังเกิดขึ้นได้ 

การแสดงออกของมนุษย์ผ่านการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมย่อมสะท้อนตัวตน อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์
ส่วนตัวท่ีผู้สร้างสรรค์ประสบพบเจอออกมา พร้อมกับการถ่ายทอดให้คนอืน่ๆ ได้รับรู้และเรียนรู้เพื่อการน าไปปรับใช้ส าหรับการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งการสะท้อนความคิดผ่านแนวคิดพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวผ่านงานจิตรกรรม จึงเป็นความต้องการภายในของผู้สร้างสรรค์ที่
ต้องการน าเสนอสัญลักษณ์ที่สื่อถึงความปลอดภัยส่วนตัวของตนเองจากสิ่งรอบตัวไม่ว่าจะเป็นบรรยากาศของสังคม ส าหรับค าว่า 
จิตรกรรม ในบทความวิจัยนีห้มายถึงผลงานทางทัศนศิลป์แขนงหนึ่งที่ใช้เทคนิควิธีการวาด ระบายสี หรือ ขูด ขีด เขียน หรือการใช้วัสดุ
จริงมาปะติด ลงบนพ้ืนท่ีระนาบตามความเหมาะสม ผลงานมีลักษณะ 2 มิติ ผู้สร้างสรรค์เลือกรูปแบบ (form) และเนื้อหา (content) 
ได้อย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ดีหัวใจหลักส าคัญของผลงานจิตรกรรมคือ ผลงานจะต้องมีความเป็นต้นแบบ และต้นฉบับ (บริรักษ์ ศุภ
ตรัยวรพงศ์, อ าพร แสงไชยา และประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์, 2562) กล่าวได้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมเป็นการสะท้อนมุมมอง
การเปลี่ยนแปลงไปของโลกภายในและสังคมโลกภายนอกของมนุษย์ในสภาวะการณ์ต่างๆ ที่ผู้สร้างสรรค์มีการรับรู้และมีการ
ตีความหมายพร้อมกับการสร้างนัยยะเชิงความหมายออกมาเป็นรูปทรงที่สื่อความหมายได้ (วรรณลพ มีมาก, 2565) ส าหรับการใช้
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แนวคิดพื้นท่ีความปลอดภัยส่วนบุคคลหรือพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมต้องการสะท้อนให้เห็นมุมมอง 
ทัศนคติและจินตนาการที่เกิดขึ้น มีการตีความหมายขึ้นมาใหม่ตามประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ด้วยการใช้เทคนิคการระบายสีให้เกิด
เป็นรูปทรง ดังท่ี นวภ ูแซ่ตั้ง (2563) กล่าวว่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมทุกคนล้วนมีพื้นฐานการท างานเลียนแบบมาก่อน ดังนั้นจึง
มีการสร้างสรรค์ลักษณะผลิตซ้ าไปซ้ ามาจากการคิดเองและการลอกเลียนแบบผลงานของคนอื่นอย่างต่อเนื่อง แต่ท้ายสุดสิ่งที่สะท้อน
ออกมาคือความเป็นตัวตนของผู้สร้างสรรค์นั่นเอง  ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้นถูกตีความและแปลความหมายออกมาเชิง
สัญลักษณ์จาก 1) เนื้อหาเรื่องราว 2) รูปทรงท่ีน าเสนอด้วยรูปทรงท่ีเป็นจริงและรูปทรงจากความรู้สกึ และ 3) เทคนิควิธีการสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรมรวมถึงการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สัมพันธ์กับเรื่องราว (ดวงหทัย พงศ์ประสิทธ์ิ, 2564)   

ดังนั้นผลงานจิตรกรรมที่เกิดจากความคิด จินตนาการที่มกีารใช้องค์ประกอบทางศิลปะร่วมกับการใช้สัญลักษณ์ที่มีนัยยะเชิง
ความหมาย การสะท้อนแนวคิด คตินิยม และความเช่ือของตนเองลงไปในผลงานจิตรกรรมก็เพื่อการตอบสนองอารมณ์ความรู้สึก
ส่วนตัวของตัวศิลปินที่ต้องการสื่อสารไปยังคนอื่นในฐานะที่เป็นผู้ดูให้รับรู้และเกิดประสบการณ์ร่วม ซึ่งการที่ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้
สัญลักษณ์ที่มาจากความรู้สึกส่วนตัวและความปลอดภัยอยู่ในผลงานสร้างสรรค์ จึงเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้จากสภาวะทางกาย และ
จิตใจที่มีการเช่ือมโยงกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ผสมผสานร่วมกับองค์ประกอบต่างๆ แวดล้อม (ดวงหทัย พงศ์ประสิทธิ์, 2564) 
อย่างไรก็ดีการใช้รูปสัญลักษณ์์แทนความหมาย เป็นการแสดงออกเชิงสัญญะทางความคิด ความงาม ความรู้สึก ช่วยแสดงความหมาย
ตามแนวความคิดเพื่อให้์เข้าใจถึงเนื้อหาเรื่องราวของผลงานจิตรกรรมที่์สมบูรณ์์มากยิ่งขึ้น (วรรณลพ มีมาก, 2565) เช่นเดียวกับ
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีล าดับขั้นตอนโดยต้องมีการค้นหาประเด็นปัญหาของนักวิจัยก่อนที่จะ
ด าเนินการล าดับต่อไป บริรักษ์ ศุภตรัยวรพงศ์, อ าพร แสงไชยา และ ประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์ (2562) กล่าวว่า การสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรมนั้นต้องผ่านขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแรงบันดาลใจของการสร้างสรรค์  2) การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างแก่นเรื่อง รูปทรง และเทคนิคกลวิธี เพื่อให้ตอบสนองความหมายตามแนวเรื่อง อารมณ์ความรู้สึกโดยภาพรวม 
จากนั้นท าภาพร่างความคิด (sketch idea) เพื่อเป็นต้นแบบ 3) การน าผลจากการวิเคราะห์มาท าการสังเคราะห์ และประเมินจากการ
ใช้หลักการศิลปะ ทัศนธาตุ เอกภาพท่ีได้คัดเลือกแบบร่างท่ีดีที่สุด 4) การขยายแบบร่างท่ีคัดเลือกเป็นผลงานจริง 5) วิเคราะห์ผลงานที่
ส าเร็จแล้ว 6) การสร้างสรรค์ผลงานช้ินต่อไปโดยอาศัยผลการวิเคราะห์ผลส าเร็จของผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งคงสิ่งที่ได้รับผลดีและ
ปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีเป็นข้อเสียให้มีการพัฒนาต่อไป 

 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่อยู่บนฐานความคิดของพื้นที่แห่งความปลอดภัย
หรือ พื้นที่ความปลอดภัยจากบุคคลอื่นๆ ที่เป็นพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวกับอยู่กับสิ่งที่รักและสนใจ โดยพื้นที่จะถูกสร้างขึ้นจาก
ความคิดและจินตนาการที่ผ่านการวิเคราะห์และตีความหมายออกมาตามประสบการณ์ทางความคิดและความรู้สึกแห่งความปรารถนา
อย่างแรงกล้าทีแ่อบแฝงไวด้้วยนัยยะแห่งความคิดบางอย่างออกมาผ่านงานจิตรกรรมในรูปแบบจินตนาการ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1.  เพื่อศึกษาพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัว 
 2.  เพื่อศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสะท้อนความคิดและจินตนาการ  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจัย   
 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวธิีวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research ) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ผูว้ิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
 ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกข้อมูลที่มีลักษณะประเด็นค าถามแบบไม่มีโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในส่วน

ของเอกสารที่เป็นแนวคิดที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม โดยมี
ประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) เนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นที่เฉพาะและพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัว 2) จินตนาการที่ใช้เป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 3) กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 4) เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงาน และ 5) ปัญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การค้นหาแนวคิดและแรงบันดาลใจ

ในการสร้างผลงาน และเก็บรวบรวบข้อมูลจากการร่างแบบ การด าเนินกิจกรรมการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมทั้งองค์ความรู้ที่ค้นพบ
จากเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 
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  4.  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกข้อมูลและการศึกษาเอกสารน ามาจัดระเบียบข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นของวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  
ผลการวิจัย 

1.  พ้ืนที่ความปลอดภัยส่วนตัว 
     พื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวเป็นพ้ืนท่ีที่ถูกสร้างขึ้นโดยบุคคลเพื่อท่ีจะก าหนดอาณาบริเวณเฉพาะตนเอง โดยการปิดกั้นคน

อื่นๆ ที่บุคคลไม่ต้องการให้เข้าถึง โดยพื้นที่สามารถแยกเป็นพื้นที่ท่ีเป็นจริงกับพ้ืนท่ีทางความรู้สึกท่ีบุคคลเห็นว่าปลอดภัยโดยพื้นที่แห่ง
ความรู้สึกอาจมรสภาพและสิง่แวดล้อมที่มีท้ังสิ่งมีชีวิตและไมม่ีชีวิตผสมผสานปนเปกันอยู่ เช่นพื้นที่แห่งความรู้สึกของช่วงเวลาทีอ่ยากมี
ช่วงเวลาที่ผ่อนคลาย เป็นตัวของตัวเอง ได้ท าสิ่งที่ช่ืนชอบ นอนพัก กินอาหารอร่อยเพื่อคลายความเครียดจากสังคมภายนอก แต่ใน
ขณะเดียวกันก็มีความรู้สึกว่าอยากจะเปิดเผยตัวตนให้สังคมเห็นนอกจากครอบครัว ได้แสดงพื้นที่ส่วนตัวจากภายในอารมณ์ของผู้วิจัย
เช่นกัน แต่ทว่าการแสดงออกของอารมณ์ภายในให้สังคนรับรู้ถึงมุมมองภายในมากจนเกินไปก็อาจจะกระทบในพื้นที่ส่วนตัวทาง
ความรู้สึก เพราะพื้นที่ปลอดภัยนั้นก็ยังมีความส าคัญต่อการรักษาสมดุลทางอารมณ์ของมนุษย์เช่นกัน 

2.  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสะท้อนความคิดและจินตนาการ 
 2.1 การสร้างนัยยะเชิงความหมาย 
       ผู้วิจัยสอดแทรกสัญลักษณ์จากการตีความหมายเรื่องราวที่ใช้ในการสร้างสรรค์ด้วยสัญลักษณ์ที่แทนพื้นที่ที่มีความ

ปลอดภัยส่วนตัวด้วยรูปทรงของสัตว์ เกาะแก่งของทะเล และบรรยากาศของสีโทนเย็น ซึ่งสัญลักษณ์ หมายถึง สิ่งที่ก าหนดขึ้นใช้เพื่อให้
หมายความแทนอีกสิ่งหนึ่งอาจเป็นรูปภาพ เครื่องหมาย หรือสิ่งของ (บริรักษ์ ศุภตรัยวรพงศ์, อ าพร แสงไชยา และ ประภาพร ศุภ
ตรัยวรพงศ์, 2562) ดังนี้ เรือ หมายถึง การล่องลอย เวิ้งวาง ทะเล หมายถึง เยียวยาความรู้สึก ความสงบ ไอศกรีม หมายถึง ความ
หลากหลาย เกาะแก่ง หมายถึง ความปลอดภัย ตัวการ์ตูน 2 ตัว หมายถึง ตัวผู้วิจัยที่ต้องเป็นอิสระในพื้นที่ปลอดภัย คลื่นน้ า หมายถึง 
อารมณ์แปรปวน กีต้าร์ หมายถึง ความสุขความบันเทิง กล้วยหอมจอมซน หมายถึง ตัวผู้วิจัยที่ต้องการมุมสงบและการพักผ่อน ขนม
หวาน หมายถึง ความรู้สึกผ่อนคลาย โคมไฟ หมายถึง ความอบอุ่น ห้องนอน หมายถึง พื้นที่ปลอดภัย คน  3 คนขี่ไม้กวาด หมายถึง 
การเดินทาง ความอิสระและความก้าวหน้า พระจันทร์ หมายถึง ความสว่างไสวและความงาม ปราสาท หมายถึง การป้องกันความรู้สึก 
ก้อนหินท่ีก่อ หมายถึง ความหนักแน่นความมั่นคงการมีจุดยืน ความมืดของท้องฟ้า หมายถึง ความว่างเปล่า 

  2.2  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสะท้อนความคิดและจินตนาการ 
        พบว่ากระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจติรกรรม ต้องผา่นการเรยีนรู้และการพัฒนาดังน้ี 
   2.2.1 การศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตคนเดียวให้มีความสุข ศึกษาในสื่อ

เทคโนโลยีและการใช้ชีวิตส่วนตัวของผู้วิจัยเอง 
   2.2.2  การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ศึกษาจากแนวคิดเซฟโซนมาสร้างเป็นประเด็นย่อย 3 

ประเด็น ประกอบด้วย 1) ความสุขความสบายใจในการได้เป็นตัวของตัวเอง 2) ความสุขความสบายใจกับการได้ไปท่องเที่ยวกับคน
สนิท และ 3) การใช้ชีวิตให้มีความสุขมากข้ึน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลออกมาให้เป็นเนื้อหาเรื่องราวที่มีลักษณะการแสดง
ถึงพื้นที่ความปลอดภัยที่สามารถสร้างความสุขกับการใช้ชีวิต การเรียนรู้และจากการปฏิบัติ  

   2.2.3  การตีความหมายข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสังเคราะห์มาก าหนดและสร้างความหมายใหม่ผ่าน
รูปแบบของรูปทรงตามแนวทางของผู้วิจัยดังนี้  เรือ หมายถึง การล่องลอย เวิ้งวาง ทะเล หมายถึง เยียวยาความรู้สึก ความสงบ 
ไอศกรีม หมายถึง ความหลากหลาย เกาะแก่ง หมายถึง ความปลอดภัย ตัวการ์ตูน 2 ตัว หมายถึง ตัวผู้วิจัยที่ต้องเป็นอิสระในพื้นที่
ปลอดภัย คลื่นน้ า หมายถึง อารมณ์แปรปรวน กีต้าร์ หมายถึง ความสุขความบันเทิง กล้วยหอมจอมซน หมายถึง ตัวผู้วิจัยที่ต้องการ
มุมสงบและการพักผ่อน ขนมหวาน หมายถึง ความรู้สึกผ่อนคลาย โคลมไฟ หมายถึง ความอบอุ่น ห้องนอน หมายถึง พื้นที่ปลอดภัย 
คน3คนขี่ไม้กวาด หมายถึง การเดินทาง อิสรภาพและความก้าวหน้า พระจันทร์ หมายถึง ความสว่างสไวและความงาม ปราสาท 
หมายถึง การป้องกันความรู้สึก ก้อนหินที่ก่อขึ้นมา หมายถึง ความหนักแน่น ความมั่นคง และการมีจุดยืน ความมืดของท้องฟ้า 
หมายถึง ความว่างเปล่า 

   2.2.4  การร่างแบบ ผู้วิจัยน าผลจากการตีความหมายข้อมูลมาสู่การร่างแบบผลงานจิตรกรรมเพื่อหาแนวทางการ
จัดองค์ประกอบของภาพให้มีจุดเด่นหลัก จุดเด่นรองให้ความสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับเซฟโซนหรือพื้นที่ปลอดภัยความ
สบายใจที่ก าลังจะถูกสร้างขึ้นให้มีความลงตัว 
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   2.2.5  การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ผู้วิจัยเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 
ประกอบด้วยสีน้ ามัน เฟรม พู่กัน และอุปกรณ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยใช้เวลา1 เดือน สร้างสรรค์ผลงานจ านวน 3 ช้ิน ระหว่างการ
สร้างสรรค์มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบบันทึกข้อมูลแบบไม่มีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   2.2.6  การแก้ไขปรับปรุงเพื่อการพัฒนาผลงานจิตรกรรม ผู้วิจัยได้พิจารณาองค์ประกอบของผลงานที่ได้จัดวางถึง
ความเหมาะสมสวยงามจากการจัดองค์ประกอบศิลป์และประกอบสร้างของเนื้อหาเรื่องราวข้ึนมาตามจินตนาการของข้าพเจ้าโดยมีการ
เน้นจุดเด่น การผลักระยะใกล้และระยะไกลขององค์ประกอบท่ีอยู่ในผลงานจิตรกรรม ด้วยการเน้นสีในบางจุดของรูปทรงท่ีอยู่ด้านหน้า
ให้เกิดจุดเด่น มีการสร้างบรรยากาศภาพรวมของงานจิตรกรรมของเรื่องราวด้วยวิธีการสร้างความกลมกลืนของสี เส้นและรูปทรง และ
มีการสร้างความเป็นเอกภาพผา่นการเช่ือมโยงของเส้นลกัษณะต่างๆ ให้เกาะเกี่ยวกันและหลอมรวมเป็นชุดข้อมูลเดียวกันเพื่อใหผ้ลงาน
จิตรกรรมที่เป็นผลของการสร้างสรรค์มีความลงตัว 

   2.2.7  การตรวจสอบและประเมินผลงาน ผู้วิจัยมีการตรวจสอบผลงานโดยภาพรวมจากโครงสร้างจากเนื้อหาและ
การจัดองค์ประกอบศิลป์โดยมีผู้เช่ียวชาญให้แนวคิดในการพัฒนาผลงานเพิ่มเติม เช่นการพัฒนารูปทรงให้มีสัดส่วนหรือโครงสร้างที่
ถูกต้อง การสร้างบรรยากาศของสีเพื่อให้ผลงานสามารถสะท้อนเนื้อหาเรื่องราวท่ีให้ความรู้สึกถึงความปลอดภัยในการด ารงอยู่ของชีวิต 
การสร้างรูปทรงท่ีมีนัยยะเชิงความหมายใหม่ความน่าสนใจและดูมีชีวิตชีวา 

    2.3  รูปแบบของผลงานจติรกรรมสะทอ้นความคิดและจินตนาการ 
          รูปแบบของผลงานจิตรกรรมเป็นแบบจินตนาการ โดยใช้สีน้ ามันเป็นสื่อในการสร้างสรรค์ผลงาน เนื้อหาเรื่องราว

เกี่ยวกับพ้ืนท่ีปลอดภัยที่สามารถให้ความสุขกับตัวเองในช่วงเวลาที่มีปัญหาการใช้ชีวิตร่วมกับคนอื่นๆในสังคม จัดรูปแบบของผลงาน
โดยใช้หลักการทางศิลปะ ได้แก่ หลักการของจุดเด่น หลักการของเอกภาพ หลักการของการเน้น และหลักการของมิติของภาพ มี
รายละเอียดดังนี้ 

   2.3.1  ช่ือภาพ ทะเลพาสุข 
       แนวความคิดใรการสร้างสรรค์ผลงาน ได้มาจากความต้องการส่วนตัวที่ต้องการไปเที่ยวทะเลที่มีเกาะ

ส่วนตัวโดยไปกับเพื่อนที่เรามีความสนิทและไว้เนื้อเช่ือใจโดยปราศจากคนอื่น ดังนั้นการไปมีเป้าหมายเพื่อการผ่อนคลายและการ
เยียวยาความรู้สึกของตนเองจากสภาวะปกติของมนุษย์ที่ต้องเครียดจากการท างานและคนที่อยู่รอบตัว ดังนั้นการออกนอกบ้านไปหา
พื้นที่เฉพาะที่เป็นพื้นทีป่ลอดภัยและเป็นพ้ืนท่ีแห่งความสุขความบันเทิงจากข้างนอกบ้าน แต่ยังคงความเป็นพื้นที่ส่วนตัวอยู่ก็จะท าให้
สามารถด ารงอยู่ของชีวิตต่อไปได้ 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่  1  ชื่อภาพ ทะเลพาสุข เทคนิควาดภาพระบายสี สือ่ที่ใช้ประกอบด้วย สีอะคริลิก สีน้ า สีไม้  ขนาด 70 x 95 เซนติเมตร ด้านซ้ายมือเป็นภาพรา่งจาก
หลายแบบที่ร่างขึ้น และขวามือเป็นภาพผลงานจิตรกรรมที่สะท้อนประสบการณ์ทางความรู้สึกเกี่ยวกับพื้นที่เซฟโซน  
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   ส าหรับการจัดองค์ประกอบของผลงานนั้น ผู้วิจัยใช้หลักการของความสมดุลแบบซ้ายขวาไม่เหมือนกันใน
การจัดต าแหน่งของภาพ โดยเน้นการสร้างจุดเด่นเป็นรูปทรงของตัวการ์ตูนอยู่ตรงกลางภาพด้วยสีน้ าเงินและใช้รูปทรงขนาดใหญ่ ใช้
และผู้วิจัยยังได้น าสีโทนร้อนสีแดงมาระบายตัวส่วนของกีต้าร์ กล้องชุด และเซิร์ฟบอร์ดเพื่อให้ตัวละครดูเด่นมากขึ้น ส่วนองค์ประกอบ
ของรูปทรงภูเขาไอศกรีมด้านมุมซ้ายและขวาเหมือนกันทั้ง 2 ข้างแต่รูปทรงไม่เหมือนกัน มีการใช้รูปทรงขนมและผลไม้มาร่วมจัด
องค์ประกอบในภาพเพื่อให้ผลงานจิตรกรรมมีเรื่องราวของความเฉพาะและการเป็นพื้นที่แห่งความปลอดภัยที่ชัดเจน มีการสร้างความ
เป็นเอกภาพและความกลมกลืนด้วยโครงสร้างของสีฟ้าที่กระจายไปทั่วทั้งภาพ ใช้รูปทรงของท้องฟ้าและทะเลภูเขาเข้ามาสร้างนัยยะ
เชิงความหมายและจิตวิทยาความรู้สึกถึงความสดช่ืน ความสดใส สร้างสรรค์จังหวะของภาพด้วยคลื่นน้ า และรูปทรงที่กระจายอยู่
โดยทั่วไปตั้งแต่ด้านล่างของภาพไปจนถึงด้านบน เพ่ือให้สายตาของผู้ดูสามารถรับรู้เนื้อหาเรื่องราวและรูปทรงลักษณะต่อเนื่อง ท่าเต้น 
ท่าทาง การพุ่งตัวไปข้างหน้าของเซิร์ฟบอร์ด การลอยตัวของตัวละคร ก้อนเมฆ ส าหรับการมิติความตื้น ลึก หนา บาง ระยะใกล้ ระยะ
กลาง ระยะไกลของขอบฟ้าด้วยการไล่ค่าระยะของสีเข้ม กลางและอ่อน และมีการไล่ค่าระดับสขีองรูปทรงภูเขาจากเล็กไปหาใหญ่  
   2.3.2   ภาพที่  2 ช่ือภาพ พักผ่อน 
    แนวความคิดในการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้แนวคิดมาจากความเหนื่อยล้าจากการท างานหรือท ากิจกรรมมาทั้ง
วัน ได้กลับมาพักผ่อนและการผอ่นคลายในห้องนอนส่วนตัวพื้นที่มีคววามปลอดภยั มีการสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นจากแสงโคลมไฟ ดวง
จันทร์ ดวงดาว มุมสงบได้นอนพักดูหนังซีรีย์ที่ชอบพักผ่อนกินขนมหวานกินน้ าเย็นๆสดช่ืนๆ ซึ่งเป็นภาพผลงานในลักษณะจินตนาการที่
ต้องการให้เกิดขึ้นกับวิถีชีวิตจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ชื่อภาพ พักผอ่น เทคนิควาดภาพระบายสี สื่อที่ใช่ประกอบดว้ย สีอะคริลิก สีน้ า สีไม้  ขนาด 70 x 95 เซนติเมตร 
    
   ส าหรับการจัดองค์ประกอบของผลงานจิตรกรรมนั้น ผู้วิจัยใช้หลักการของความสมดุล โดยการจัดวางภาพ

แบบซ้ายขวาไม่เหมือนกัน โดยผู้วิจัยสร้างรูปทรงของภูเขาผ้าห่มและภูเขาน้ าตกช็อกโกแลตทั้ง 2 ด้านของภาพ มีการใช้รูปทรงของ
หมอน ขนม ดอกกไม้ น้ าหวาน มาเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้ภาพมีเนื้อหาเรื่องราวที่สมบูรณ์ขึ้น ส่วนหลักของความกลมกลืนผู้วิจัยได้
น าสีโทนเย็นมาท าเป็นส่วนของพื้นหลังของก าแพงห้องนอนภูเขา ชุดนอนและพื้นห้อง เพราะสีโทนเย็น สีน้ าเงิน ฟ้า และเขียวสามารถ
ท าให้เรื่องรสวและองค์ประกอบของภาพสื่อสารและให้ความรู้สึกสงบมากขึ้น ผู้วิจัยน าคู่สีตรงข้ามคือ อย่างสีเหลือง มาใช้เพื่อให้เกิด
จุดเด่นมากข้ึน ส่วนหลักเอกภาพหรือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนั้น ผู้วิจัยใช้รูปทรง สีและเส้นของรูปทรงอย่างก าแพงห้องภูเขาห้า
ห่มและพื้นห้อง รูปร่าง รูปทรงของตัวละคร กับสิ่งของที่ทรงกลมที่คล้ายคลึงกันมาวางรวมเข้าด้วยกันให้มีลักษณะกลุ่ม ใช้หลักการของ
จังหวะของรูปทรงท่านอนของตัวละครหลักของภาพ การไหลของแม่น้ าช็อกโกแลต และลูกอมที่ไหลลงมา การใช้หลักของจังหวะท าให้
เกิดการเชื่อมโยงจากจุดด้านหน้าต่อเนื่องไปยังฉากด้านหลังของภาพ ส าหรับจุดเด่นนั้นผู้วิจัยได้สร้างจุดเด่นของตัวละครด้วยการใช้สี
เหลือง เพราะสีเหลืองเป็นสทีีเ่ด่นและสือ่ถึง ความสุข ความหวัง ความอบอุ่น ด้านการใช้หลักการของมิตินั้นมีเป้าหมายให้เกิดระยะของ
ก าแพง ภูเขา พื้นห้องให้มีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยใช้วิธีการไลค่่าน้ าหนักของสทีีม่ีการแสดงให้เห็นถึงค่าความเข้ม กลาง และอ่อน 
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  2.3.3   ภาพที่  3 อิสรภาพ 
   แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้นผู้วิจัยเห็นคุณค่าและไฝ่ฝันถึงการได้ใช้ชีวิตอิสระ มีการ

ปลดปล่อยความทุกข์ความรู้สึกท่ีมีอยู่ในใจออกไปบ้าง ได้ออกนอกพ้ืนท่ีเดิมซ้ าจ าเจไปสู่พื้นท่ีใหม่ ท้ังนี้เพื่อการสร้างความตื่นตาตื่นใจใน
การรับรู้ใหม่อันจะเป็นการสร้างชีวิตให้มีความโลดแล่น เลิกคิดมากบ้าง การพยายามไม่คิดไม่สนใจเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้าใน
อดีต แต่ก็ยังคงปกป้องความรู้สึกท่ีดีที่เคยมีไว้อยู่ 

    ส าหรับการจัดองค์ประกอบของผลงานจิตรกรรมนั้นผู้วิจัยใช้หลักการสมดุลในลักษณะซ้ายขวาไม่เหมือนกัน 
มีการจัดวางโครงสร้างภาพในลักษณะรูปทรงตัวเอส ออกแบบรูปทรงคนให้มีลักษณะเอียง ใช้รูปทรงของปราสาทจัดวางรูปทรงให้มี
ลักษณะเอียงเพื่อการดึงดูความสนใจและสายตา ส่วนหลักความความกลมกลืน ผู้วิจัยใช้พื้นด้านลักษณะในลักษณะสีทึมๆ บางต าแหน่ง
มีการไล่สี ได้แก่ ต าแหน่งของรูปทรงปราสาท ก้อนหิน ตัวละครในภาพ มีการเน้นให้เห็นความสว่างของรูปทรงโดยรวมของภาพ  ด้วย
การใช้สีจากเข้มไปอ่อน แทนแสงและเงาตกกะทบของตัวอาคาร  ส่วนหลักการของเอกภาพ ใช้รูปทรงเรขาคณิตอย่างเช่น รูปทรง
ปราสาท ก้อนหิน ความเป็นเวลากลางคืน เพื่อให้สภาพของบรรยากาศของสีดูมืดแต่ยังคงความเด่นชัดอยู่ ส่วนหลักการของจังหวะนั้น
ผู้วิจัยใช้ลีลาการลอยตัวของไม้กวาดให้อยู่ในลักษณะลอยตัวไปข้างหน้า ส่วนจัดวางต าแหน่งของปราสาทไปหาดวงจันทร์ ใช้รูปทรงกลุ่ม
ก้อนหินเพื่อการไล่ระดับระยะของภาพและความมีมิติ ส่วนจุดเด่นนั้นผู้วิจัยได้น าสีโทนร้อนสีแดงมาท าเป็นจุดเด่นเพื่อให้สื่ อถึง
ความรู้สึกข้างในของตัวผู้วิจัย ท่ีรู้สึกถึงความอึดอัดโดยการปลดปล่อยความทุกข์ให้หายไปตามอากาศ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ชื่อภาพ อิสรภาพ เทคนิควาดภาพระบายส ีสื่อที่ใช้สร้างสรรค์ประกอบด้วย สอีะคริลิก และสีไม้  ขนาด 70 x 95 เซนติเมตร 
 
อภิปรายผล 

1.   พ้ืนที่ความปลอดภัยส่วนตัว เป็นพื้นที่ที่มีความปลอดภัยที่บุคคลมีการแสวงหาเพื่อที่จะน าตัวเองเข้าไปสู่พื้นที่นั้น โดย
พื้นทีค่วามปลอดภัยส่วนตัวจะมีลักษณะของความเป็นเฉพาะ ปราศจากผู้คนที่มีปัญหาและเรื่องราวท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นพื้นที่ช่วยสร้าง
ความมั่นใจให้กับคนที่เข้าไปอยู่ในพื้นที่แห่งความปลอดภัยส่วนตัวนี้ จุดเริ่มต้นของความต้องการพื้นที่แห่งความปลอดภัยส่วนตัว คือ
การมีปัญหาส่วนตัวที่ก่อให้เกิดความเครียด ความกังวลที่ก่อให้เกิดสภาวะทางจิตใจเกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดความวิตกกังวลที่บั่นทอน
สุขภาพทางกายและใจ การหาพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวอาจประสบความส าเร็จหรืออาจไม่ประสบความส าเร็จเนื่องจากปัจจัยส่วน
บุคคล เช่นความกล้า ความกลัว ซึ่งคนท่ีไม่ประสบผลส าเร็จในการหาพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัว โดยจะมีการสร้างภาพความคิดและ
จินตนาการขึ้นในจิตใจเพื่อให้เกิดการผิดคลายจากความวิตกกังกล การจะได้อะไรมาสักอย่างต้องใช้ความพยายาม ความอดทน ความ
อดกลั้นหรือต้องใช้ระยะเวลายาวนานกว่าจะส าเร็จ หรือได้มาตามที่ตนเองปรารถนา (เอกชัย วรรณแก้ว และ จิระพัฒน์ พิตรปรีชา, 
2565) 
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2.  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสะท้อนความคิดและจินตนาการ  มีกระบวนการนับตั้งแต่ต้นทางไปยัง
ปลายทางมีดังนี้ 1) การค้นหาแรงบันดาลใจ 2) การสร้างความคิด 3) การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุป 
5) การร่างแบบ 6) การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน และ 7) การตรวจสอบการท างานและสรุปความคิด ซึ่งการสร้างสรรค์งาน
จิตรกรรมที่ดีนั้นมีปัจจัยส าคัญที่ควรปฏบิัติและควรค านึงถึง ดังนี้ประสบการณ์ชีวิตของผู้สร้างสรรค์ อุปนิสัยของผู้สร้างสรรค์ การศึกษา
ข้อมูลอย่างจริงจัง ความช านาญทางเทคนิคการแสดงออกทางศิลปะ และการวิจารณ์ (บริรักษ์  ศุภตรัยวรพงศ์, อ าพร แสงไชยา และ
ประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์, 2562) สอดคล้องกับ วรรณลพ มีมาก (2565) ที่พบว่าการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้นจะเริ่มต้นจากการ
มีประเด็นการสร้างสรรค์ จากนั้นเข้าสู่การร่างแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหา มีการทดลองท าเพื่อการเรียนรู้และค้นหาเทคนิควิธีการ
สร้างสรรค์ใหม่ๆ  จากนั้นจึงท าการทดลองด้วยการน าเฟรม สีและวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ มาเป็นเครื่องมือในการท างานและการทดลองเพื่อ
การค้นหาข้อผิดพลาดก่อนที่จะท าการสร้างสรรค์ผลงานจริง และพบเจอข้อผิดพลาดน้อยลง บางครั้งผลทีเ่กิดขึ้นจากการทดลองก็ไม่ได้
เป็นไปตามแผนทีก่ าหนดได ้แตบ่างครั้งก็เกิดองค์ความรู้ขึ้นจากความบังเอิญที่ได้คิดและทดลองท า จนเกิดผลส าเร็จเบื้องต้น นอกจากน้ี
อาจเริ่มต้นด้วยขั้นตอนการร่างภาพ ต่อด้วยการพัฒนาแบบร่างจ านวนมาก จนถึงขั้นตอนการลงสีในขั้นตอนที่ 1 ให้มีค่าน้ าหนักของสี
โดยรวมทั้งภาพ ตามด้วยการลงสีเพิ่มในขั้นตอนที่ 2 ให้ชัดเจนเพิ่มมากขึ้น พร้อมด้วยการเก็บรายละเอียดในขั้นตอนที่ 3 เพื่อน าไปสู่
ภาพผลงานจิตรกรรม 2 มิติที่สมบูรณ์ขึ้น นั้นแสดงให้เห็นว่าการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมอาจไม่ได้มีขั้นตอนที่เป็นระบบสามารถ
ปรับเปลี่ยนไปตามความช านาญและความเชี่ยวชาญของผู้สร้างสรรค์ การทอดเป็นภาพร่างต้นแบบ โดยอาศัยความรู้ด้านองคประกอบ
ศิลป ์รูปทรงและเนื้อหา มาวิเคราะห์ แลวถ่ายทอดแป็นภาพร่างตน้แบบ เพื่อน าไปขยายเป็นผลงานจริง ตามกระบวนการสร้างสรรคผล
งานตอไป (สุพัฏรา กุลธินี, อนุชิต โรจนชีวินสุภร และ สมพร ชุบสุวรรณ, 2564) ส่วน เอกชัย วรรณแก้ว และ จิระพัฒน์ พิตรปรีชา 
(2565) กล่าวว่า การสร้างผลงานจิตรกรรมมีขั้นตอนดังน้ี 1) การค้นหาข้อมูล 2) การค้นหาข้อมูลจิตรกรรมและรูปแบบของผลงาน 3) 
การเก็บรวบรวมเนื้อหาเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องมากที่สุดและลงลึก 4) การศึกษาและวิเคราะห์ผลงานท่ีผ่านมา 5) การสังเคราะห์ข้อมูลก่อน
การสร้างงาน 6) การออกแบบร่าง 7) การด าเนินการสร้างสรรค์ และ 8) การสรุปผลงาน ปัญหาและอุปสรรค ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี
กระบวนการสร้างผลงานจิตรกรรมที่สื่อความหมายได้ตรงตามสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารของพื้นที่พื้นที่แห่งความปลอดภัย 
ส าหรับผลงานจิตรกรรมที่ดีนั้นจะตองแสดงตัวตนของผู้สร้างสรรคที่มีลักษณะเฉพาะออกมา บงบอกถึงอารมณความรูสึก แสดง
ความคิดของผู้สร้างสรรคได้เป็นอย่างดีในการสร้างสรรคผลงานจิตรกรรม มีทั้งการเขียนสีเดียวและการเขียนหลายส ีซึ่งแต่ละชนิดของสี
ก็มีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน เชน สีน้ ามีคุณสมบัติโปร่งแสง แหงเร็ว ส่วนสีน้ ามันมีคุณสมบัติทึบแสง แห้งชา และสีอคริลิกมีคุณสมบัติมัน
วาว แหงเร็ว ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามแต่ละชนิดของสี และเทคนิคของการสร้างสรรค (สุพัฏรา กุลธินี, อนุชิต โรจนชีวินสุภร และ สม
พร ชุบสุวรรณ, 2564) อย่างไรก็ตามประสบการณใ์นการสร้างสรรค์ก็จะส่งผลท าให้ความคิดและจินตนาการมีความคล่องแคล่วว่องไว
ขึ้น ซึ่งการวิจัยสร้างสรรค์นี้ผู้วิจัยยังขาดการศึกษาข้อมูลและการตีความเชิงลึก รวมถึงการใช้แนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการเข้ามาสนับ
ความคิดให้กว้างขวางออกไป ผลงานจึงเป็นเพียงการถ่ายทอดจินตนาการตามที่คิดฝันเท่านั้น สอดคล้องกับ รณภพ เตชะวงศ์ (2565) 
ที่กล่าวว่า ประสบการณ์มีผลต่อการรับรู้ของมนุษย์ที่น าไปสู่เหตุผลและความเข้าใจในกาารสร้างสรรค์ผลงาน ส าหรับการสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรมที่สะท้อนจินตนาการทีส่ร้างการรับรู้ให้กับคนดูนั้นต้องการน าเสนอและสื่อสารความรู้สึกของพื้นทีส่่วนตัวที่ตรงกันข้าม
กับความรู้สึกของพื้นทีจ่ริงที่ผู้วิจัยแสวงหาพ้ืนท่ีแห่งความปลอดภยัที่เป็นจรงิ โดยน าเสนอออกมาแบบจินตนาการ ทีห่วังให้ผู้ชมได้มีการ
ตีความหมายตามประสบการณ์ของตนเอง สอดคล้องกับ บริรักษ์ ศุภตรัยวรพงศ์, อ าพร แสงไชยา และ ประภาพร ศุภตรัยวรพงศ์ 
(2562) ทีก่ล่าวว่า ผลงานจิตรกรรมนั้นเป็นเครื่องมือหนึ่งทีใ่ช้เป็นสื่อถ่ายทอดให้มนุษย์ด้วยกันให้รับรู้และซาบซึ้งถึงเรื่องราวที่เป็นอยู่ใน
ผลงานด้วยการตีความหมาย มนุษย์จึงเกิดปัญญารู้แจ้งจนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาชีวิตไปในทางที่ดีขึ้น 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย ผลงานศิลปินที่เป็นต้นแบบ
และข้อมูลจากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ผลการศึกษาพบว่า 1) พื้นที่มี 2 ลักษณะคือพื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทางความคิดที่มี
ลักษณะเป็นนามธรรมไม่สามารถจับต้องได้ พื้นที่ทางกายภาพท่ีเป็นพื้นที่ส่วนรวมที่ยังเชื่อมโยงกับคนอ่ืนยังเป็นพื้นที่ที่ไม่สร้างความสุข
และความไม่ปลอดภัยให้กับชีวิตของบุคคล โดยพื้นที่ส่วนบุคคลที่ถูกก าหนดขึ้นจริงและพื้นที่ในความคิดล้วนสามารถสร้างภาพแห่ง
จินตนาการที่เช่ือมโยงเข้ากับความเพ้อฝันแห่งมโนความคิดได้อย่างอสิระ 2) กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเกิดขึ้นจาก 1) แรงบันดาลใจ 
2) การสร้างความคิด 3) การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 4) การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุป 5) การร่างแบบ 6) การด าเนินการสร้าง
ผลงานจิตรกรรม และ 7) การตรวจสอบการท างานและสรุปความคิด 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   

  ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าเรื่องของพื้นที่ความปลอดภัยส่วนตัวนั้นเป็นเรื่องราวการจินตนาการของมนุษยท์ี่ต้องการพื้นที่ปลอดภัยของ
ชีวิตการสร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรมที่มีการสร้างสัญลักษณ์ที่ผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์ร่วมมาก่อน เช่น ขนมหวาน เครื่องดนตรี 
ท้องฟ้า โคมไฟ โดยผู้วิจัยองค์ประกอบเหล่านี้มาจัดวางใหอ้ยู่ในต าแหน่งและจังหวะที่เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องราว พร้อมกับ
การสอดแทรกจินตนาการส่วนตัวเข้าไปผ่านการสร้างรูปทรงใหม่ โครงสร้างของสีและการจัดวางต าแหน่งขององค์ประกอบศิลป์ให้ดู
แปลกใหม่ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการผสมผสานของเทคนิคภาพพิมพ์และงานจิตรกรรมโดยอาศัยเรื่องราวของเซฟโซนท่ีเน้นการสร้าง

รูปแบบของเรื่องราวท่ีมีความแปลกใหม่ 
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